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Пояснительная записка 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Экология» реализуется в центре образования  

«Точка роста», рассчитана на 1 год обучения, 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Программа «Экология» предназначена для организации внеурочной деятельности 

обучающихся в 6-7 классах. 

Цель программы — формирование экологического мышления и ценностного отношения к 

природе на основе современных естественно - научных представлений. Содержание программы 

учитывает требования к результатам освоения основной образовательной программы среднего 

(полного) общего образования (далее — основная образовательная программа), представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте среднего (полного) общего 

образования второго поколения; наполнение фундаментального ядра содержания общего 

образования; программу развития и формирования универсальных учебных действий. 

Программа отвечает принципам: 

• Системно — деятельностного подхода. Не менее 50% содержания предполагает и обеспечивает 

самостоятельную работу учащихся (практические работы, учебные экскурсии; учебные 

исследования; социологические опросы). 

• Принцип экологизации. Ориентирована на воспитание осознанной жизненной позиции учащихся 

способных стать активными защитниками окружающей среды. Направлена на выработку у учащихся 

системы знаний-убеждений, дающих четкую ориентацию в системе отношений «человек-природа» как 

основы экологического образования и воспитания учащихся; 

• Принцип пропедевтики. Отбор содержания учебного материала, с одной стороны, опирается на 

полученные ранее знания обучающихся, с другой стороны, значительно расширяет их кругозор по 

каждой теме и способствует осознанному восприятию учебных предметов естественно - научной 

направленности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ГРАМОТНОСТЬ» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения содержания курса. Личностные 

результаты  

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе, в том числе:     

В  сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и 

реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми 

школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы «Экологическая 

грамотность»; готовность к разнообразной совместной деятельности; выстраивание 

доброжелательных отношений с участниками курса. 

 В  сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности 

в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к 

достижениям своей Родины в науке, технологиях и трудовых достижениях народа, с которыми 

школьники будут знакомиться в ходе экскурсий экологической направленности.  

В  сфере духовно-нравственного воспитания: воспитание моральных ценностей и норм в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 



поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм; осознание необходимости 

брать на себя ответственность в ситуации экологического выбора, активное неприятие 

асоциальных поступков. 

 В  сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду. 

В  сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение правил гигиены, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); способность 

адаптироваться к изменяющимся социальным, информационным и природным условиям, 

стрессовым ситуациям; осмысление собственного опыта и выстраивание дальнейших целей, 

связанных с будущей профессиональной жизнью; умение управлять собственным эмоциональным 

состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека.  

В  сфере трудового воспитания: активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого 

рода задачи; применение знаний, полученных в ходе изучения курса «Экологическая 

грамотность»; осознание важности обучения для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор, построение 

индивидуальной образовательной траектории и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей. Принятие идеи экологизации современного общества с 

необходимостью сохранения живой природы и защите её от негативного антропогенного 

воздействия, вызванного потребительским отношением человека. 

 В  сфере экологического воспитания: применение социальных и естественно-научных 

знаний для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры; 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к 

участию в практической деятельности экологической направленности.  

В  сфере понимания ценности научного познания: овладение языковой и читательской 

культурой как средством познания мира, средством самосовершенствования человека; овладение 

основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения экологии, осмысление 

собственного опыта, анализ своих поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

цели индивидуального и коллективного благополучия. 

Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты обучающихся, освоивших данный курс, включают: 

Универсальные познавательные действия: выявлять дефицит информации о той или иной стороне 

экологически значимой деятельности, находить способы решения возникших проблем; 

использовать вопросы как инструмент для познания; аргументировать свою позицию, мнение; 

оценивать достоверность информации, полученной в ходе работы с интернет - источниками; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого обсуждения в 

группе или в паре; прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 



последствия, связанных с тем или иным экологически обоснованным выбором; применять 

различные методы при поиске и отборе информации, связанной с экологически значимой 

деятельностью и дальнейшим изучением курса; выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию; находить аргументы, подтверждающие или опровергающие одну 

и ту же идею, версию в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать 

оптимальную форму представления информации, предназначенную для остальных участников 

курса «Экологическая грамотность».  

Универсальные коммуникативные действия: формулировать суждения в соответствии с 

целями и условиями общения в рамках занятий, включённых в курс «Экологическая 

грамотность»; выражать свою точку зрения; понимать намерения других участников занятий 

курса «Экологическая грамотность», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, 

участвующим в занятиях; в корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога 

и(или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленные на решение задачи; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; публично представлять результаты работы, 

связанные с тематикой курса по экологии; понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, принимать цель совместной 

деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения 

нескольких участников курса «Экологическая грамотность», проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного 

результата по своему направлению и координировать свои действия с действиями других 

участников курса.  

Универсальные регулятивные действия: выявлять проблемы, возникающие в ходе изучения 

курса «Экологическая грамотность»; ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать 

на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе включения в различные виды 

активности в сфере экологии; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть в рамках экологически обоснованной 

деятельности; объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения курса «Экологическая грамотность», уметь 

находить позитивное в любой ситуации; уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе 

новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями; уметь ставить себя на место другого 

человека, осознанно относиться к другому человеку, его мнению, понимать мотивы и намерения 

участников курса, осознанно относиться к ним. Предметные результаты Предметные результаты 

освоения программы основного общего образования представлены с учётом специфики 

содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе экологически значимой деятельности 

школьников. Предметные результаты включают: Биология: формирование ценностного 

отношения к живой природе, к собственному организму; понимание роли биологии в 

формировании современной естественно - научной картины мира; умение применять систему 

биологических знаний; формирование представлений об основных факторах окружающей среды, 

их роли в жизнедеятельности и эволюции организмов, об антропогенных факторах; формирование 

представлений об экосистемах и значении биоразнообразия, о глобальных экологических 

проблемах, стоящих перед человечеством, и способах их преодоления; умение создавать и 

применять словесные и графические модели для объяснения строения живых систем, явлений и 



процессов живой природы; владение навыками работы с информацией биологического 

содержания, представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, 

диаграмм, моделей, изображений); умение интегрировать биологические знания со знаниями 

других учебных предметов; формирование основ экологической грамотности: осознание 

необходимости действий по сохранению биоразнообразия и охране природных экосистем, 

сохранению и укреплению здоровья человека; умение выбирать целевые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 

окружающих; умение использовать приобретённые знания и навыки для здорового образа жизни, 

сбалансированного питания и физической активности; неприятие вредных привычек и 

зависимостей; умение противодействовать лженаучным манипуляциям в области здоровья; 

формирование мотивации к продолжению изучения биологии как профильного предмета на 

уровне среднего общего образования. 

 

Календарно - тематическое планирование 

Раздел «Экологическая культура» 6 класс 

 

Модуль 1. Учимся у природы использовать экологически 

чистую энергию (15 ч) 

 

№ 

п/п 

Название темы Содержание Кол-во часов 

Теоре

ти 

чески

х 

 

Практи 

ческих 

1 Как растение получает 

энергию солнечных 

лучей 

Использование организмом энергии. 

Растительные пигменты. Хлорофилл. 

Влияние цвета световых лучей на 

жизнедеятельность растений и 

водорослей 

1  

2-3 Изучаем хлорофилл в 

растениях. Изучаем 

разнообразие 

пигментов 

растительных клеток 

Внутренние строение листа. 

Хлоропласты 

 

 2 

4-5 Многообразие 

окраски листьев у 

комнатных растений. 

Сравнение 

пестролистных форм растений, 

выросших 

в разных условиях 

освещённости 

Практические работы 

«Многообразие окраски 

листьев у комнатных 

растений», «Сравнение 

пестролистных форм растений, 

выросших в условиях 

различной освещённости» 

 

 2 

6 Как растение 

использует энергию 

солнечных лучей 

Крахмал. Фотосинтез. 1  

7 Космическая роль Вещества органические и 1  



зелёных растений на 

планете 

 

неорганические. Отличие 

органических веществ от 

минеральных 

8-9 Экскурсия на луг Экскурсия на луг. Взаимосвязи 

между различными компонентами 

экосистемы луга. Влияние 

хозяйственной деятельности 

человека на разнообразие 

организмов луга 

 2 

10-11 Экскурсия в лес Экскурсия в лес. Экосистема леса. 

Леса — хвойные, лиственные и 

смешанные. Ярусность 

 2 

12-13 Проект «Используем 

энергию Солнца» 

 

Использование солнечного света в 

солнечных печах. Проект 

«Используем энергию Солнца» 

 2 

14-15 Итоговое обобщение 

 

Сохраняем энергию. Кладовые 

солнца: леса и болота 

села Покровское. Основные причины 

экологических проблем лесных 

зон. Защита растений. 

Международный день лесов. 

Помощь в сохранении растений 

 2 

Модуль 2.  Учимся у природы безотходному производству (14 ч) 

 

16 Природа — пример 

безотходного 

производства 

Круговорот веществ в природе. 

Загрязнение окружающей среды. 

Отходы 

1  

17 Бытовые отходы как 

экологическая 

проблема 

Бытовые отходы. Сроки 

разложения отходов в природе. 

Степень опасности разных 

отходов для окружающей среды 

1  

18-19 Социологический 

опрос по проблеме 

мусора 

Социологический населения  

опрос по проблеме 

мусора 

1  

20-21 Исследование 

содержимого мусорной 

корзины 

Исследование состава бытовых 

отходов 

 

 2 

22 Способы переработки и 

утилизации отходов 

Проблемы ликвидации мусора. 

Способы утилизации твёрдых 

коммунальных отходов 

1  

23 Раздельный сбор 

мусора 

 

Правила сортировки отходов. 

Обозначения на контейнерах для сбора 

твёрдых коммунальных отходов 

1  

24-25 О чём рассказывает 

упаковка товара. 

Исследование упаковок 

товаров, 

приобретённых семьёй 

Практические работы «О чём 

рассказывает упаковка товара», 

«Исследование упаковок товаров, 

приобретённых семьёй за неделю» 

 2 



за неделю 

26-27 Экскурсия в 

продовольственный 

магазин. Как стать 

экологически грамотным 

покупателем 

Экскурсия «Продовольственный 

магазин. Как стать экологически 

грамотным покупателем» 

 2 

28-29 Итоговое обобщение  Бытовые отходы — мировая 

проблема. Стратегия решения 

проблемы ТКО в России. 

Подмосковье в авангарде решения 

проблемы ТКО. Мусорный остров 

в океане 

 

 2 

 

 

 

Календарно - тематическое планирование 

Раздел «Экологическая грамотность» 7 класс 

 

7 КЛАСС 

Модуль 1 Сохраняем биоразнообразие (12 ч) 

 

№ 

п/п 

Название темы Содержание Кол-во часов 

Теорет

и 

ческих 

Практи 

ческих 

1 Сохранение 

биоразнообразия — 

сохранение 

устойчивости биосферы 

Биологическое разнообразие. 

Мониторинговые исследования 

 

1  

2 Особо охраняемые 

природные территории 

 

Особо охраняемые природные 

территории (ООПТ): 

государственные природные 

заповедники, национальные 

парки, природные парки, 

государственные природные 

заказники, памятники природы, 

дендрологические парки и 

ботанические сады 

1  

3-4 Проект «Создаём 

свою мини-ООПТ» 

Проект «Создаём свою мини- 

ООПТ» 

 2 

5-6 Деловая игра «История 

деревни Бобровки» 

Деловая игра «История деревни 

Бобровки» 

 2 

7-8 Охрана и привлечение 

птиц. Искусственные 

гнездовья 

 

Гнёзда птиц. Правила 

изготовления искусственных 

гнездовий. Практическая работа 

«Изготовления гнездовий для 

 2 



птиц» 

9-10 Экскурсия по особо 

охраняемой природной 

территории 

Экскурсия по особо охраняемой 

природной территории 

 

 2 

11-12 Итоговое обобщение 

 

Сохранения биоразнообразия 

планеты. Причины снижения 

биологического биоразнообразия. 

Сохранение биоразнообразия 

 2 

Модуль 2. Сохраняем почву (12 ч) 

 

13 Почва — 

поверхностный слой 

земной коры 

 

Почвоведение. Обитатели почвы. 

Состав и особенности почвы. 

Плодородие почвы. Роль 

животных в образовании почвы 

 

1  

14 Экологические 

проблемы сохранения 

почвы 

Почвообразование. Причины разрушение 

почвы 

1  

15-16 Экскурсия 

«Исследуем почву» 

 

Механический состав почвы. 

Влажность почвы. Окраска 

почвы. Сложение почвы. 

Экскурсия «Исследуем почву» 

 2 

17-18 Определяем 

кислотность почвы 

 

Кислотность почвы. Закисления 

почв. Практическая работа 

«Исследование кислотности почвы» 

 2 

19-20 Значение плодородия 

почвы. Определяем 

механический состав 

почвы и содержание 

гумуса в почве 

Практические работы «Значение 

плодородия почвы», 

«Определение механического 

состава почвы», «Определение 

содержания гумуса в почве» 

 2 

21-22 Влияние вытаптывания 

почвы на 

растительность 

 

Практическая работа 

«Определение влияния 

вытаптывания почвы на 

растительность» 

 2 

23-24 Итоговое обобщение Основные причины деградации 

почв. Защита почв. Почвы 

 2 

 Модуль 3. Сберегаем энергию (8 ч) 

 

25 Экологические 

проблемы 

использования энергии 

Использование энергии живыми 

организмами. Использование 

энергии человеком 

1  

26 Выясняем мощность, 

потребляемую 

электробытовыми 

приборами и учимся 

экономить 

электроэнергию 

 

Использование электроэнергии в 

быту. Бытовые электрические 

приборы, классы 

энергоэффективности. 

Практическая работа 

«Исследование 

энергопотребления бытовых 

1  



приборов» 

27-28 Анализируем затраты  

электроэнергии и 

учимся экономить 

Анализируем затраты  2 

29-30 Проект «Экологическое 

просвещение по 

проблеме 

энергосбережения» 

Проект «Экологическое 

просвещение по проблеме 

энергосбережения» 

 

 2 

31-32 Итоговое обобщение 

 

Сберегаем энергию в своём 

доме 

 

 2 

 

 


